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AUTORES TÍTULO CORREO Enlace 

Díaz-Martínez, María del Pilar, 
Andrada-Pérez, Cristina, 
Bayona-Sánchez, María, Egea-
Zurano, Selena, Gómez-Segura, 
Ginés Clemente 

Los Beneficios del Tai Chi 
para la Salud en Adultos 
Mayores pilar.dm.04@gmail.com 

https://drive.google.com/open?id=19-
6ivGWkXP9T7VIMwL15Hur6x8o_AwOk&usp=drive_fs  

Díaz-Martínez, María del Pilar, 
Andrada-Pérez, Cristina, 
Bayona-Sánchez, María, Egea-
Zurano, Selena, Gómez-Segura, 
Ginés Clemente 

Entrenamiento pliométrico 
en adultos mayores pilar.dm.04@gmail.com 

https://drive.google.com/open?id=18swK9kikxj-
C9Y1iqPL83wippP_rGVmx&usp=drive_fs 

Díaz-Martínez, María del Pilar, 
Andrada-Pérez, Cristina, 
Bayona-Sánchez, María, Egea-
Zurano, Selena, Gómez-Segura, 
Ginés Clemente 

Entrenamiento con TRX en 
adultos mayores pilar.dm.04@gmail.com 

https://drive.google.com/open?id=18y9c3BPs6lGE2lvoKOCy1f6mO_QV80pu&usp=driv
e_fs 

Bayona-Sánchez, María, 
Gómez-Segura, Ginés 
Clemente, Egea-Zurano, 
Selena, Díaz-Martinez, María 
del Pilar, Andrada-Pérez, 
Cristina 

Importancia del ejercicio 
funcional en personas de la 
3ª edad. mbayona91@gmail.com 

https://drive.google.com/open?id=19KTxHYq4bgCTBySq-
x1KfQEA83TlS0wN&usp=drive_fs 

Bayona-Sánchez, María, 
Andrada-Pérez, Cristina, 
Gómez-Segura, Ginés 
Clemente, Egea-Zurano, 
Selena, Diaz-Martinez, María 
del Pilar 

La importancia del ejercicio 
aeróbico en personas con 
Parkinson. mbayona91@gmail.com 

https://drive.google.com/open?id=18sSjZOXktQioHP2eyIoX6koNZbw9s-
jX&usp=drive_fs 

Bayona-Sánchez, María, Díaz-
Martínez, María del Pilar, 
Andrada-Pérez, Cristina, Egea-
Zurano, Selena, Gómez-Segura, 
Ginés Clemente 

El papel de la fisioterapia en 
la demencia senil. mbayona91@gmail.com 

https://drive.google.com/open?id=19LJoSRxLmEeBbUphSnHByXa9kX2nFHoW&usp=dri
ve_fs 

Gómez-Segura, Ginés 
Clemente1, Egea-Zurano, 
Selena2, Díaz-Martínez, María 
del Pilar3 , Andrada-Pérez, 
Cristina4, Bayona-Sánchez, 
María5. 

Efectividad de la terapia 
espejo en pacientes adultos 
mayores con ictus crónico. 

gmezginesclemente@gmail.co
m 

https://drive.google.com/open?id=18lwjSmSEEFdTnvmYs9iNVHqBgcmk74OO&usp=dri
ve_fs 

Gómez-Segura, Ginés 
Clemente1, Bayona-Sánchez, 

Marcha nórdica en adultos 
mayores.  

gmezginesclemente@gmail.co
m 

https://drive.google.com/open?id=18sRbSQYbjIU3kWUW70fcO-
cHe1gbDVFk&usp=drive_fs 

https://drive.google.com/open?id=19-6ivGWkXP9T7VIMwL15Hur6x8o_AwOk&usp=drive_fs
https://drive.google.com/open?id=19-6ivGWkXP9T7VIMwL15Hur6x8o_AwOk&usp=drive_fs
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María2, Egea-Zurano, Selena3, 
Díaz-Martínez, María del Pilar4 
, Andrada-Pérez, Cristina5. 

Gómez-Segura, Ginés 
Clemente1, Díaz-Martínez, 
María del Pilar2, Egea-Zurano, 
Selena3, Bayona-Sánchez, 
María4, Andrada-Pérez, 
Cristina5. 

Aplicación de la realidad 
virtual a los programas de 
fisioterapia en la enfermedad 
de Alzheimer. 

gmezginesclemente@gmail.co
m 

https://drive.google.com/open?id=18gjN3YHfmEqTIcS4poxpJ5VS-
ktlaoLn&usp=drive_fs 

Egea-Zurano, Selena1, 
Andrada-Pérez, Cristina2, 
Gómez-Segura, Ginés 
Clemente3, Bayona-
Sánchez,María4, Diaz-
Martinez, María del Pilar5. 

Programa de fisioterapia para 
personas encamadas en 
residencias selena_h.o@hotmail.com 

https://drive.google.com/open?id=19FjHqInrS7iqkhP1Mi1xrdmLgO7JBCDS&usp=drive_
fs 

Egea-Zurano, Selena1, Diaz-
Martinez, María del Pilar2, 
Gómez-Segura, Ginés 
Clemente3, Bayona-
Sánchez,María4, Andrada-
Pérez, Cristina5 

Beneficios de la hidroterapia 
sobre la movilidad articular 
en adultos mayores selena_h.o@hotmail.com 

https://drive.google.com/open?id=195Xw6WXlPTRdkknZuNLkfvJiZaIJ3Vs_&usp=drive_f
s 

Egea-Zurano,Selena1, Gómez-
Segura, Ginés Clemente2, 
Andrada-Pérez, Cristina3, 
Bayona-Sánchez,María4, Diaz-
Martinez, María del Pilar5. 

Efectos del entrenamiento 
interválico de alta intensidad 
(HIIT) sobre la fuerza 
muscular en adultos mayores 
con sarcopenia selena_h.o@hotmail.com 

https://drive.google.com/open?id=19CIswizfl8D9eXSH00-
IblrpwOrmRKZL&usp=drive_fs  

Andrada-Pérez, Cristina1 , Díaz-
Martínez, María del Pilar 2 , 
Egea-Zurano, Selena 3 , 
Gómez-Segura, Ginés 
Clemente4 , Bayona-Sánchez, 
María5 

Trabajo de la marcha en 
adultos mayores que han 
sufrido un ictus 

 
crisandradafisio@hotmail.com 

https://drive.google.com/open?id=19e6E2bidHx64UINWO8Nl6q0X-
ypmkIGM&usp=drive_fs 

Andrada-Pérez, Cristina1 , 
Bayona-Sánchez, María 2 , 
Gómez-Segura, Ginés 
Clemente3 , Egea-Zurano, 
Selena4 , Díaz-Martínez, María 
del Pilar 5 

Ejercicio intenso de fuerza en 
adultos mayores con 
deterioro cognitivo leve 

 
crisandradafisio@hotmail.com 

https://drive.google.com/open?id=19eP7yWSeMiMoSpJ6uqCxl9DwjXwSfL3w&usp=dri
ve_fs 

Andrada-Pérez, Cristina1 , 
Egea-Zurano, Selena2 , Bayona-
Sánchez, María3 , Díaz-

Ejercicio físico grupal en el 
medio acuático 

 
crisandradafisio@hotmail.com 

https://drive.google.com/open?id=19TqTrWUhfrSKTxH-
bSnZhLZzHCC7Wg6H&usp=drive_fs 

mailto:selena_h.o@hotmail.com
mailto:selena_h.o@hotmail.com
mailto:selena_h.o@hotmail.com
https://drive.google.com/open?id=19CIswizfl8D9eXSH00-IblrpwOrmRKZL&usp=drive_fs
https://drive.google.com/open?id=19CIswizfl8D9eXSH00-IblrpwOrmRKZL&usp=drive_fs
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Martínez, María del Pilar 4 
,Gómez-Segura, Ginés 
Clemente 

 


