
9
º
 Congreso Internacional 

de Actividad Físico 
Deportiva para Mayores 

Información General :   

INSTITUTO ANDALUZ DEL DEPORTE. Junta de Andalucía. 

Málaga. España.  

e-mail: cimayores@uma.es  

web: http://eventos.uma.es/go/cimayores  

Lugar de celebración: Presencial: Instituto Andaluz del De-

porte. Online: Plataforma del IAD,  

Málaga, del 5 al 6 de Octubre 2023 

Objetivos:    

• Realizar un foro internacional sobre las ciencias del deporte y 
especialmente, las actividades físico-deportiva para personas mayores, 
encuentro e intercambio sobre avances en el tratamiento de los proce-
sos evolutivos propios de la edad. 

• Crear un referente en Málaga, Andalucía y España en materia de 
innovación, longevidad y calidad de vida, actividad físico-deportiva, 
salud y bienestar y aspectos psicosociales y procesos cognitivos en 
personas mayores.  

• Dotar a técnicos y entidades de elementos para la sistemática e 

intervención didáctica en las ciencias de la actividad físico-deportiva 
aplicada a personas mayores. 

• Abordar los objetivos, contenidos y actividades en el ámbito de 

intervención y práctica de las actividades físico-deportivas para perso-
nas mayores. 

• Propiciar la creación de un programa que marque las pautas del 

desarrollo profesional de los técnicos a través de las experiencias, la 
investigación, la innovación y el emprendimiento. 

Coorganizan:   

UNIVERSIDAD DE MÁLAGA:  

• Vicerrectorado de Estudiantes y Deporte 

• Vicerrectorado de Investigación y Transferencia 

JUNTA DE ANDALUCÍA. Consejería de Educación y Deporte. Direc-
ción General de Promoción del Deporte, Hábitos Saludables y Tejido 
Deportivo. Instituto Andaluz del Deporte.  

DIPUTACIÓN DE MÁLAGA. Área de Gobiernos y Servicios a la  Ciuda-
danía. Delegación de Educación, Deportes y Juventud. Servicio de 
Deportes. 

AYUNTAMIENTO DE MÁLAGA.  

• Área de Gobierno de Cultura, Deporte, Turismo, Educación, Juven-

tud y Fomento del Empleo 

• Área de Gobierno de Derechos Sociales, Accesibilidad, Vivienda, 
Participación Ciudadana y Transparencia y Buen Gobierno 

• Delegación de Cultura y Deporte. 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN (UNIVERSIDAD DE 
MÁLAGA). 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD (UNIVERSIDAD DE MÁLA-
GA) 

CLUB DEPORTIVO UNIVERSIDAD DE MÁLAGA 

 

Áreas de Conocimiento:       

• Actividad Física 

• Salud, Longevidad y Calidad de Vida 

• Organización y Procesos Cognitivos 

Talleres/Workshops:   

Son prácticas por parte de los congresistas dirigidos por profesores 

expertos en las materias formuladas por el propio enunciado de la 

Comunicaciones Libres:  

Las Comunicaciones orales y Pósteres presentados al Congreso que 

se consideren de interés científico, serán promocionadas para su 

publicación en revistas especializadas indexadas (Sportis. Scientific 

Journal of School Sport, Physical Education and Psychomotricity; 

Revista Iberoamericana de Ciencias de la Actividad Física y el Depor-

te; SPORT TK-Revista EuroAmericana de Ciencias del Deporte; In-

ternational Journal of New Education), cumpliendo los siguientes 

requisitos: 

COMUNICACIONES ORALES Y PÓSTERES 

Todos los resúmenes entregados en forma de ponencias, comunica-

ciones orales y pósteres serán publicados en libro de actas con ISBN 

y depósito en línea. 

Todos los trabajos pueden estar escritos en español (castellano), 

portugués o inglés. 

Debe tratar una de las 3 temáticas del Congreso y poseer de la cali-

dad necesaria para su aprobación por parte del Comité Científico del 

Congreso:  

A. 1. PROGRAMA DE EJERCICIO FÍSICO MULTICOMPONENTE 
SOBRE LA CONDICIÓN FÍSICA Y EL ESTADO COGNITIVO EN 
PERSONAS MAYORES. PRESENCIAL. 

A. 2. "MUÉVETE, PIENSA Y DIVIÉRTETE". PRESENCIAL 

A. 3. ACTIVIDADES SIGNIFICATIVAS DESDE LA TERAPIA OCPA-
CIONAL PRESENCIAL.  

B.1. NEWCOM; UN DEPORTE INCLUSIVO PARA MAYORES ONLI-
NE 

B.2.. BADMINTON EN PERSONAS MAYORES . ONLINE 

B.3. ACTIVIDADES EN EL MEDIO ACUÁTICO PARA PERSONAS 
MAYORES.ONLINE 

B.4. REHABILITACIÓN FÍSICA PARA LA RECUPERACIÓN FUN-
CIONAL EN PACIENTES ADULTOS MAYORES CON ICTUS IS-
QUÉMICO AGUDO EN EL CONTEXTO HOSPITALARIO . ONLINE 

mailto:info@cimayores-malaga.com
https://eventos.uma.es/96643/detail/ix-congreso-internacional-de-actividad-fisico-deportiva-para-mayores.html


Inscripción:     

El número máximo de plazas será de 250 PRESENCIALES Y  400 
ONLINE personas por riguroso orden de inscripción. Se cumplimen-
tará a través del formulario web disponible en la página del Congre-
so (http://eventos.uma.es/go/cimayores ) 

MODALIDAD    

A. Normal  
20 € PRESENCIAL 

25 € ONLINE  

B. Técnicos Universidades, Dipu-

taciones, Fundaciones Depor-

tivas Municipales y Patrona-

tos Deportivos. 

Socios de Agesport *  

Colegiados COLEF * 

 
15 € PRESENCIAL 

20 € ONLINE  

C. Estudiantes Universitarios **. 

Desempleados *** 

3

0 

€ 

40 € TITULAR  

No C/C  

C. CONCEPTO DNI- Apellidos del participante en el Congreso  

Documentación a enviar por correo a: info@cimayores-malaga.es 

* Certificado de pertenencia a dichos colectivos. 

** Fotocopia de la matrícula del curso académico 2023/2024 

*** Fotocopia de la carta de desempleo de 2022. 

La cuota de inscripción da derecho a la asistencia de todas las activi-

dades del programa del congreso, documentación y certificado de 

asistencia. 

Se recomienda guardar el resguardo bancario de ingreso para poder 

recoger la acreditación y documentación el primer día. 

No se aceptará ninguna solicitud de devolución de la cuota de ins-

cripción, excepto por motivo imputable a la organización. Será requi-

sito indispensable estar inscrito en el congreso para poder pre-

sentar comunicaciones . 

Inscripciones: Se recomienda la inscripción 

aquí 

ACCESO A LA INSCRICIÓN 

(Pinchar encima en online) 

https://tpv.uma.es/ix-cimayores/   

A ingresar en :  

PROGRAMA 2023 

  
  
DÍA 5 DE OCTUBRE (JUEVES) 
INSTUTUTO ANDALUZ DEL DEPORTE 

  
10:30

-
11:00   

Entrega de acreditaciones y documentación a los congresistas. 
Instituto Andaluz del Deporte (Hall Mostrador). 

  

ÁREA DE ACTIVIDAD FÍSICA  

11:00-
12:30  

PANEL DE EXPERTOS Nº1 

Dr.  Felipe Isidro Donate (Universidad de Barcelona, 
ESP).  
Dr. Antonio Jesús Casimiro Andújar (Universidad de 
Almería, ESP). 
Dra. Susana Aznar Laín (Universidad de Castilla La 
Mancha, ESP)  

  

12:30
-

13:00  

ACTO DE INAUGURACIÓN 
Junta de Andalucía, Ayuntamiento de Málaga, Diputación de 
Málaga y Universidad de Málaga.    

   

13:00
-

14:00  

CONFERENCIA INAUGURAL 
 
Dra. Marcela González Gross (Universidad Politécnica de 
Madrid, ESP  

   Descanso  
16:00
-
17:00  

Comunicaciones libres y pósteres. Sesión 1  

ÁREA DE SALUD, LONGEVIDAD Y CALIDAD DE VIDA  

17:00
-

18:30  

PANEL DE EXPERTOS Nº2 
 
Dr. Mikel Izquierdo Redín (Universidad Pública de 
Navarra, ESP). 
Dr. Kirk Erickson (Universidad de Pittsburgh, USA). 
Dra. Irene Esteban Cornejo y Dr. Francisco Ortega 
Porcel (Universidad de Granada, ESP).  

  

ENCUENTRO INEROAMERICANO. Presencial y onlne 

18.30
-

20,00  

Encuentro Iberoamericano. Presentado por:   
Alejandro L. Herrera (Universidad Nacional de Cuyo, 
Argentina) 
Magister Silvia Maranzano (Argentina) 
Dr. Fernando Jesús del Sol Santiago (Cuba) 
Dr. Ausel Rivera (México) 
Prof.  Miguel Díaz Barboza (Perú) 
Dr. Jesús Sáenz Padilla (España) 
Dr. Jorge Luis Zamora (Guatemala) 
Ver; NORMAS Y DISTRIBUCIÓN COMPLETAS  

   

19:30
-

20:30  
Comunicaciones libres y pósteres. Sesión 2  

PROGRAMA 2023 

  
  

DÍA 6 DE OCTUBRE (VIERNES) 
INSTITUTO ANDALUZ DEL DEPORTE 

 

ÁREA ORGANIZACIÓN Y PROCESOS COGNITIVOS  

10:45-
12:15  

PANEL DE EXPERTOS Nº 3 
Dr. Juan Párraga Montilla y Dr. Pedro A. Latorre Román 
(Universidad de Jaén, ESP)  
Dr. Miguel Ángel Morales Cevidanes (Universidad Pablo Olavi-
de, ESP). 
Dr. Pedro Ruiz-Montero (Universidad de Granada, ESP).  

 19:00  
a  

21:00 
COMUNICACIONES Y PÓSTERES 

 
LIBRE DE HORA: REUNIÓN DEL PROYECTO EUROPEO BASE / 
FREE OF TIME: MEETING OF THE EUROPEAN COP4HL PROJECT  

 

MODALIDAD PRESENCIAL Y ONLINE.  

9:00-
10:30  

TALLERES/WORKSHOP (De 9:00 a 10:30) 
NORMAS Y DISTRIBUCIÓN COMPLETAS 

TALLERES PRESENCIALES 
A..1 Programa de Ejercicio Físico Multicomponente. Prof.  Dr. José 
Daniel Jiménez García.  DIPUTACIÓN DE MÁLAGA.  UMA, 
A. 2 "Muévete, piensa y diviértete". Prof. Dr. Juan Párraga Montilla. 
Prof. Dr. Rafael Moreno del Castillo UJAÉN 
A. 3 Actividades significativas desde la Terapia Ocupacional. Dra. 
María Rodríguez Bailón. Profesora Titular de Terapia Ocupacional. 
Coordinadora del Grado de Terapia Ocupacional. UMA 
TALLERES ONLINE 

B. 1 Newcom; Un deporte Inclusivo para mayores, Prof. Silvia 
Maranzano. Universidad De Luján (Argentina) 
B. 2 Badminton En Personas Mayores, Prof Alejandro Alma-
da. RAFAM (Argentina) 
B. 3 Actividades en el Medio Acuático para Personas Mayo-
res. Dr. Pablo Gálvez Ruíz. (España) 

B. 4 Rehabilitación Física para la Recuperación Funcional en 

Pacientes Adultos Mayores. Dr. Fernando J. Del Sol. Univer-

sidad De Cienfuegos (Cuba) 

  
10:30—
10:45 DESCANSO 

  
    

12:15-
13:30  

CONFERENCIA CLAUSURA 
 
Dr. Ricardo Gil-Toresano Riego (Coordinador Estrategia 
Envejecimiento Activo y Saludable, Consejería de Salud 
y Consumo, Junta de Andalucía, ESP). 
 
Dra. María del Carmen Campos Mesa (Universidad de 
Sevilla, ESP). 

 13;30  ENTREGA DE CERTIFICADOS 

https://tpv.uma.es/ix-cimayores/
https://drive.google.com/file/d/1kqEAt_MGlffxyy7HiLWgzGCt7wkydCCB/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1U7zWqFTiHTYh22tvZSLoK9AyZS3L6rhC/view?usp=sharing

